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TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN ***: 202*

Coéng trinh xanh - Yéu cau chung veé thiét ké
Nha & riéng lé

Green Building - General Requirements for Design - Single-family Residential

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay quy dinh cac yéu cau chung trong thiét k& xay mai hodc cai tao nha & riéng 1& dap trng
tiéu chi danh gia céng trinh xanh phu hop véi diéu kién Viét Nam.
2 Tailidu vién din

Cac tai liéu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chuan nay. Ddi véi cac tai liéu vién dan ghi
ndm coéng bd thi ap dung phién ban dwoc néu. Déi véi cac tai liéu vién dan khéng ghi nam céng bé thi
ap dung phién ban mé&i nhét, bao gdm cac stra déi, bd sung (néu co).

TCVN 4605, Ky thuat nhiét - Két cau ngan che - Tiéu chuén thiét ké;

TCVN 5687, Thdng gio- Diéu hoa khéng khi - Tiéu chuén thiét ké;

TCVN 9258, Chéng néng cho nha & - Huéng dan thiét ké

TCVN 9359, Nén nha chéng nébm - Thiét ké va thi céng;

TCVN....:2019, Chiéu séng tw nhién trong nha & va céng trinh céng céng - Tiéu chuén thiét ké;
TCVN 11920, May giat gia dung - Hiéu qua str dung nwéc

TCVN 12500, Voi nwéc vé sinh - Hiéu qua str dung nuwéc
3 Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuén nay, s dung cac thuat ngir va dinh nghia sau:
3.1
Coéng trinh xanh

Cong trinh kién tric ma trong cad moét quang ddi ton tai, phai tiét kiém tai nguyén mot cach téi da (tiét
kiém nang lwong, dat dai, ngudn nudc, vat liéu); bdo vé méi tredng va gidm thiéu 6 nhiém; tao dwng
cho con ngudi mot khdng gian dang sdng, thich nghi va cé hiéu qué gén bo véi thién nhién.



3.2

Tiéu chi danh gia céng trinh xanh

Cac chi tiéu cu thé dung dé danh gia, dinh lwong cho mét yéu cau cu thé clia cong trinh xanh
3.3

L&p vé bao che/ Két cau bao che

V6 cong trinh hay con goi 1a két ciu bao che cong trinh, bao gdm twéng va mai khdng xuyén sang
hoac xuyén sang (twong kinh, ctra kinh...) tao thanh cac khéng gian khép kin bén trong céng trinh.

3.4
Hién twong dao nhiét do thi

Khu vwc dd thi cé nhiét dd trung binh cao hon viing néng thén xung quanh do sy hap thu, lwu gitr va
sinh nhiét I&n hon b&i cac tda nha va cac hoat dong clia con nguoi.

3.5
Nang lwong tai tao/tai sinh

Nang lvong duwoc khai thac tv nwée, gid, anh sang mat trdi, dia nhiét, song bién, nhién liéu sinh hoc va
cac ngudn tai nguyén nang lwong c6 kha nang tai tao khac.

3.6
Hé théng thong gié co khi

Hé théng str dung céc thiét bi dé lwu thong khéng khi nham kiém soat chéat lwong khodng khi (nhiét do,
dd &m, khoi, hoi néng, bui, bd sung oxy) bén trong nha.

3.7
Vat liéu xanh/vat liéu than thién méi trweong
Vat lieu khéng gay anh hwéng doc hai téi méi trwong, cé vong doi sir dung lau dai, cé thé tai ché, tai

str dung
4 Cac ky hiéu, don vi do
SHGC Hé sb hap thu nhiét cta kinh (Solar Heat Gain Coefficient), dwoc cdng bd bdi nha san xuét

hodc dwoc xac dinh theo cac tiéu chuan hién hanh, khong th& nguyén. Trudng hop nha
san xuét s dung hé sb che néng thi SHGC= SC x 0,86;

SC Hé sb che nang (Shading Coefficient);
RO Téng nhiét tré (Thermal Resistance) cla két ciu bao che, m2.K/W.
WWR Ty s6 dién tich ctra s6 - dién tich twéng (Window to Wall Ratio), tinh theo phan tram (%).
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Chi s6 phan xa nang lwong mét troi (Solar Retlectance Index).
Gia tri phan xa anh sang (Light Reflectance Value)

Hé sb truyén nhiét, W/(m?.K):

H6n hop cac chat hivu co doc hai bay trong khéng khi

Chi sb truyén nhiét tdng qua twdng (Overall Thermal Transfer Value) - Cwdng dd dong
nhiét trung binh truyén qua 1 m?twdng ngoai vao nha, W/m?;

Chi sb truyén nhiét tdng qua mai - Cwérng dd dong nhiét trung binh truyén qua 1 m?két cau
mai vao nha, W/m?;

Chi sé hiéu qué may lanh/bom nhiét: ty sé gitra ndng suét lanh/nhiét thu dwoc so v&i cong
suét tiéu thu dién diu vao trén cung mét don vi do

Lwong béc hoi tham chiéu

Bé téng tai ché

Mat do cong suét chiéu sang (Lighting Power Density)
Swéi 4m, thdng gié va diéu hoa khéng khi

Mot nhém hop chét hivu co halogen héa déy da, chi chira cacbon, clo va flo dung lam méi
chét lanh

Nguyén tac chung

5.1. Thiét ké nha & riéng |é dé dat duoc tiéu chi danh gia cdng trinh xanh can dap (rng cac yéu ciu

sau:

- Téng thé bén virng;

- S dung hiéu qua nang lvgng;

- St dung hiéu qua nwéc;

- St dung hiéu qua vat liéu;

- Chét lwgng méi trwdng trong nha.

5.2. Bb cuc cho méi yéu cau sé bao gébm:

- C4c yéu cau bét budc/diéu kién tién quyét

- Cac hwéng dan/giai phap dé dat dwoc yéu cau do



5.2.1. Téng thé bén virng: bao gdm cac yéu cau bat budc/ diéu kién tién quyét sau
- Bia diém xay dwng phu hop véi quy hoach dwoc phé duyét
- Khuyén khich mat dd xay dwng th4p hon mdc quy dinh

- C6 bién phap bao vé méi trwérng va bao tdn sinh thai trong qua trinh xay dwng, quan ly van hanh cong
trinh.

- Giam hiéu rng dao nhiét doé thi

5.2.2. Strdung hiéu qua ning lwong: bao gém cac yéu cau bat budc/ diéu kién tién quyét sau
5.2.2.1. L&p vé bao che cong trinh:

- Han ché truyén nhiét qua twdng va mai

- Han ché hép thu nhiét birc xa qua ctra sb

5.2.2.2. Hé théng diéu hoa khéng khi:

- Lwa chon hé théng diéu hoa khéng khi va may san xuéat nwéce lanh tét, tan dung théng gié tw nhién
- Kiém tra chét 1am lanh hoat dong hiéu qua

5.2.2.3. Nang lwong chiéu sang:

- Tan dung chiéu sang tw nhién

- Thiét ké chiéu sang hop ly. Mat dd cong suéat chiéu sang LPD dam bao theo yéu ciu QC09:2017/BXD
5.2.2.4. Hé thdng dun nwéc néng bang nang lwong tai tao:

- Hé thdng dworng 6ng phai ddm béo yéu ciu tuan hoan va hop ly

5.2.2.5. Lap dat cac thiét bj tiét kiém dién:

- St dung céc thiét bi hiéu qua nang lwong cao

5.2.3. Str dung hiéu qua nwéc: bao gdbm cac yéu ciu bat budc/ diéu kién tién quyét sau

- Lwa chon cac thiét bi dung nwéc trong nha cé ché do tiét kiem nuwdc va ché dd dong chay nhd

- Lap dat cac thiét bi nwdc ngoai nha nhdm gidm nhu ciu s dung nuéc

- Tai str dung nwéc mua

5.2.4. Str dung hiéu qua vat liéu: bao gébm cac yéu cau bat budc/ diéu kién tién quyét sau

- Lwa chon céc loai vat liéu ddm bao an toan vé phong chdng doc hai, cac san pham nodi that cé ham
lwgng VOC thap

5.2.5. Chét lwong méi trwong trong nha: bao gdm cac yéu cau bat budc/ diéu kién tién quyét sau

- Dam bao thdng gié tw nhién cho cac khdng gian trong nha. Trong trwdng hop can thiét bd sung théng
gi6 co khi

- Kiém soat khi/chat doc hai



- Kiém soat do am, bui
5.3. Trong pham vi tiéu chuan nay, cong trinh nha & riéng 1& khi dap &ng dwoc 40% cac yéu cau bat
budc/diéu kién tién quyét thi da dwoc cong nhan 1a coéng trinh xanh.

6 CAc yéu cau

6.1. Téng thé bén virng:
6.1.1. Dija diém xay dwng phu hop quy hoach dworc phé duyét

a) Khong xay dwng cong trinh trén khu dat cé gia tri sinh thai cao; khu dat canh tac ndng nghiép; khu
vire bi ngap ung, bi anh hwdng cla thién tai, bi 6 nhiém; khu vwe tai nguyén can khai thac; khu dat cé
gia tri bao tdn vé van hoa - lich st - tin nguwéng; khu vuwe khao cé.

b) Céng trinh khéng gay xao trén dat, dong chay bé mét, xéi mon dat.

6.1.2. Khuyén khich xay dwng véi mat dé thwc té thap hon mipc quy dinh hién hanh [1] téi thiéu
5% va b tri cac khéng gian xanh, cay xanh & vi tri phu hop:

a) Dién tich cay xanh, khéng gian xanh, thdm xanh téi thiéu dat 30% téng dién tich khu dét
b) Tao cdnh quan mét nwéc xung quanh nha & nhw bé canh, voi phun, bé boi,...;

c) Khi tréng cay can bd tri cdy cao & cac hwéng che nang mua hé: Tay, Tay Nam. Lwa chon loai cay
rung 14 vao mua déng (dé tan dung anh néng swdi va chiéu sang cho nha) va nhiéu la vao mua he (dé
che chan néng). Xung quanh nha can bb tri thdm ¢o - cay xanh thich hop dé gidm dién tich cac bé& mat
dat, dwong co hé sb tda nhiét va tich Idy nhiét 1&n.

CHU THICH:

1) Khi nha khéng dén gié truc tiép, cé thé tréng cay bui lam bé rao hodc xay twéng Irng nhé ra cudi noi gid vao lam ting viing
ap lwc gio duwong. Phia khuat gi6 cin xay blrc twéng Iting tao thanh ludng gié tir viing 4p lwe dwong sang ving ap luc 4m

qua cac phong &;

2) Cay bui trdng & cac hwéng can lay anh sang va dam bao khodng cach v&i nha dé tranh chén gié hwéng Dong, Béng Nam

mua hé hodc trdng cac tAng cay cao, cay bui hop Iy;

3) & viing ddi déc, can trdng cay chan gié vao mua déng (huéng Béc). Phia swon dbc, can trdng cay vira che gio, muwa, tranh

nwéce tap trung x6i mon vao chan twdng nha.

6.1.3. Co6 bién phap bao vé méi trwng va bao tén sinh thai trong qua trinh xay dwng; quan ly
van hanh cbng trinh

6.1.3.1. Lwu gitr, thu gom, quan ly chat thai xay dung:
a) Thuwc hién phan loai chat thai va I&p dat cac thung riéng biét dé tai ché, gém:
- Chét thai co thé tai ché;

- Chét thai hivu co;



- Rac thai.

b) Cac bién phap lién quan dén an toan hoat déng xay dwng dam bao theo quy dinh hién hanh [7] [8].
6.1.3.2. Han ché cac tac dong clia méi trwdng trong qua trinh xay dwng:

a) S dung twdng rao bao vé ngan tiéng on, b tri cac loai may xay dwng & vi tri hop 1y;

b) Ap dung viéc phun r&ra phwong tién ra vao cong trinh;

c) Pam bao cac ngudn sang dwoc hwéng vao trong va nghiéng xudng;

d) Khéng xa nwéc thai trwe tiép vao mang lwsi dweng dng thoat nuwée ciia khu vire, khdng gay 6 nhiém
ngudn nwéc va ngudn nwéc ngam:;

e) S dung bé tdng thwong phdm, han ché tron khuay tai cong trwdng.

6.1.4. Giam hiéu rng dao nhiét do6 thi:

6.1.4.1. it nhat 30% téng dién tich lat va mai cé kha ndng han ché hiéu (rng dao nhiét

a) Str dung cac két cdu che néng co gia tri SRI>29 ho&c che néng nhd céac tan cay sén co;

b) San vuon, dwong di gidm dién tich 1at bang vat liéu cirng; st dung vat liéu lat c6 kha ndng thAm
nwéce, co gia tri SRI > 29.

CHU THICH: Céc vat liéu c6 kha ndng thdm nudc: Gach lat tiéu thdm - Bé téng nhua réng - Sdi rdi - G6 - Mun gb muc - Gach,

da cudi, da tw nhién...

6.1.4.2. S dung giai phap mai nha dwoc bao phu béi tham thwe vat hoac tich hop str dung cong nghé
xanh nhw td&m che nang, tAm pin ndng lwong mét troi hodc tdi thiéu 50% dién tich mai dwoc st dung
vat liéu lop mai cé dd phan xa >70%

6.2. Str dung hiéu qua nang lwong
6.2.1. Lé&p vo bao che cong trinh
6.2.1.1. Han ché truyén nhiét qua twéng va mai

- Lap d&t hé thdng cach nhiét co ban véi gia tri Un., cla twdng bao che cac huwéng la 1,8 W/m*K va gia
tri tdng nhiét tré nhd nhat Ro min khdng nhd hon 0,56 m?.K/W. Két cAu mai bang va mai déc dwdi 15° c6
Ro.min khdng nhd hon 1,00 m? K/W.

6.2.1.2. Han ché hép thu nhiét birc xa qua ctra s
a) Téi wu hoa kich thwéc clva sb dé tan dung thdng gioé tw nhién

b) Dam bao hé s& SHGC cua kinh c6 gia tri t6i da theo TCVN 4605 bang viéc lwa chon cac loai kinh ¢c6
hé sb hap thu nhiét SHGC th&p hoac I&p dat két cAu che néng bén ngoai ngan truyén nhiét qua ctra sb.

CHU THICH:

Kinh kiém soat birc xa mét troi 14 loai kinh ¢6 I&p phil ngoai cho phép anh sang truyén qua ctra sd hodc mét dirng nhwng birc

xa hodc phan xa phan 16n lwong nhiét ra méi trwdng bén ngoai;
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Kinh kép Low-E c6 hé sb hap thu birc xa thap (tr 0,43 dén 0,52) giup gidm hép thu blrc xa mat tr&i, nhwng gitk dwoc hé sé
truy&n anh sang cao nho 1&p phl Low-E. Kinh kép cé hiéu qua nhiét tbt hon va gitp han ché sw truyén nhiét qua ctra sd so
voi kinh kiém soat blrc xa mat troi;

Kinh Solar Control c6 hé s6 SHGC tir 0,3 dén 0,5.

c) Trwdng hop mat dirng nha co két cdu che néng lién tuc thdng dng hodc nam ngang, hé s6 SHGC
tuan theo cac quy dinh trong bang 2.2a hoac 2.2b [4]

Ngoai ra con cé thé tham khao viéc ap dung cac quy dinh vé xac dinh chi sé truyén nhiét tdng OTTV
cuia két cdu vé bao che

- OTTV phu thudc vao: Hwéng clia ngdi nha; Dién tich bé mét cila mai va twdng bao che; Pac tinh
nhiét cla twéng, mai va kinh (gia tri Ry hodc Uyawe SHGC va hé s hap thu nhiét ctia mat troi); Két ciu
che néng cua clra sd; Nhiét dd khong khi, birc xa mét troi.

- Chisé OTTV cua két ciu vd bao che khéng xuyén sang va xuyén sang dwoc quy dinh tai Bang 1

Bang 1 - Gia tri OTTV cua twong bao che va mai

Gia tri ctia twdng OTTV¢ Khéng vwot qua 60 W/m?

Gia tri ctia twong OTTVy Khéng vwot qua 25 W/m?

CHU THICH 1: Gia tri OTTV dworc tinh toan bang cach s dung phan mém.

CHU THICH 2: Néu chi sb OTTV dat dwoc gia tri trong Bang 2 thi khéng can ap dung cac yéu cdu & muc 6.2.1.1 va 6.2.1.2

6.2.2. Hé théng diéu hoa khong khi

6.2.2.1. Lwa chon hé théng diéu hoa khong khi va may san xuét nwéc lanh (chiller) ddm béo yéu cau
hiéu qua COP tuan theo quy dinh hién hanh [4]

6.2.2.2. Kiém tra mdi chét lanh hoat déng hiéu qua

- Khuyén khich Iwa chon va str dung céc loai mdi chét lanh khéng lam gia ting tinh trang néng 1&n toan
cau hodc pha huy tang ozon

6.2.3. Nang lwong chiéu sang
6.2.3.1. Tan dung chiéu sang tw nhién gidm thiéu sw phu thudc vao chiéu sang nhan tao.

a) Dam bao it nhat 50% dién tich san phai dwoc chiéu sang tw nhién. Khuyén khich bé tri ctra sé
nghiéng trén cac khu virc nhan dwoc it birc xa mat troi. Thiét ké clira s6 & vi tri cao phia trén tuwong
ho&c clra sd mai sé gilp anh sang chiéu sau hon va gidm do choi.

b) Bb tri tbi da clra kinh clia nha theo hwéng Nam. Han ché bé tri ctva hwéng Tay, trudng hop bat kha
khang nén thiét ké két cdu che néng theo chiéu doc. Can nhéc st dung kinh mau dé chéng chéi.

c) Ty & dién tich ctra clia cac phong &, bép so véi dién tich san téi thiéu khéng nhé hon 1:8

d) Hé sb chiéu sang tw nhién trong cac phong & khéng dwoc nhd hon cac tri s6 HSCSTN dwoc quy
dinh tai Bang 2
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Bang 2 - Hé s6 chiéu sang tw nhién cho nha &

A . Hé sb6 chiéu sang tw nhién
Tén phong . PO
trung binh toi thieu (%)
Phong khéch 15
Phong &, phong ngud
Bép 2

e) Béi v&i nha & lién ké, nén thiét ké san troi/giéng troi dé 14y sang.
6.2.3.2. Thiét ké& chiéu sang hop ly. Mat d6 cong suét chiéu sang LPD d&m bao theo yéu cau [5]

- Mat d6 cong suat chiéu sang LPD khéng dwoc vwot qua mire tdi da theo quy dinh hién hanh [4] 1a
8W/m?

- D6 roi nhé nhét phu hep quy dinh hién hanh va khéng dwoc nhé hon cac hé sé quy dinh trong Bang
3.

Bang 3 - D6 roi nhé nhat cho phép khi str dung hé thong chiéu sang nhan tao trong nha &

Mt phang quy dinh d6 roi - s .
~ . . i L Do roi nhé nhat cho phép
Tén phong D6 cao cach mat san )
X
(m)

Phong khach Ngang - 0,8 200
Phong &, phong ngu Ngang - 0,8 75
Bép Ngang - 0,8 200
Budng tdm, budng vé sinh, Ngang - 0,8 100
kho

- Giam s6 lwong dén tai nhirng khéng gian trdng, noi khéng c6 hoat dong lam viéc; Tai nhirng khéng
gian rdng nén chiéu sang theo tirng nhém. Sir dung béng dén cé hiéu suéat phat sang trung binh cao
hon 70Im/W tai cac phong khach, phong an, phong sinh hoat chung, phong bép.

- Khuyén khich sir dung bd cdm bién anh sang khi cé dd chiéu sang tw nhién

+ Ché d6 diéu khién c6 thé dap trng cac nhu cau chiéu sang khac nhau: luc 1am viéc, binh thwong va
ban dém:;

+ S dung bd cam bién chuyén déng dé phat hién ngwdi va dap (rng chiéu sang dung lic; kiém soat
viéc str dung dién & cau thang, hanh lang, sénh tang, sanh thang;

6.2.4. Hé théng dun nwéc ndng bang nang lwong tai tao

- S dung hé thdng pin nang lwong mat tréi dé dun ndng it nhat 60% lwong nwéce trong sinh hoat véi
sb lwong pin phu hop, cong suat téi thidu 3KWp

CHU THICH:
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1) Thiét bj thu ndng lwong mat tr&i 1a cac tAm pin nhiét ndng cé hiéu suét chuyén ddi Ién dwoc thiét ké nhw modul ghép lai véi

nhau thanh t&m nang lwong mat trdi co dién tich 1on, dat & noi co nhiéu anh sang.

2) Mai nha phai c6 néng, cé ngudn cung cap nwéc bn dinh, ap luc nwéc phai lén dwoc mai nha hodc cé bdn chira nwéc cao

hon mai nha.

3) Hé théng duwong dng phai dam bao yéu cau tudn hoan va hop ly, dwdng dng bang 6ng kém ho&c nhua chiu nhiét va dwoc
bao 6n dé tranh tdn that nhiét. Bwérng 6ng cap nwédc néng phai cé kha néng chéng &n mon hoa hoc va chiu dwoc nhiét do dén

95°C.
6.2.5. Lap dat cAc thiét bj tiét kiém dién va hiéu qua

- Dam bao it nhat 80% bong dén trong nha st dung loai dén san xuét theo tiéu chuan hiéu suét ndng
lwong va dwoc dan nhan tiét kiém nang lwong.

- Pam béo it nhat 40% cac thiét bi gia dung trong nha dwoc dan nhan sir dung nang lwong hiéu qua.

- Thay thé céac thiét bj sir dung dién (tG lanh, may giat, quat, ti vi, may tinh-man hinh may tinh, ndi com
dién, may rtra bat...) bang cac thiét bj dién tiét kiém nang lwong;

- Thay dbi théi quen trong st dung dién tiét kiém, hiéu qua.

- Lwa chon hé thdng diéu hoa khéng khi cé trang bi may nén bién tan, st dung vat liéu cach nhiét dé
tranh that thoat nhiét qua twdng va clra sd trong qua trinh st dung.

6.3. St dung hiéu qua nwéc

6.3.1. Str dung nwéc trong nha

- Lwa chon céc thiét bj vé sinh c6 ché do tiét kiem nwéc va ché do dong chay nhd. May rira bat, may
giat tiét kiém nudc

- Khuyén khich st dung voi nuéc vé sinh va may giat theo quy dinh cia TCVN 12500 va TCVN 11920.

Thiét bi Lwong nwéc thiét bi sir dung
Bon cau (1 hoac 2 ché do xa) 3,0-6,0 lit mot 1an xa (Ipf)
Bén tiéu dirng (xa) 3,79 lit mét 1an xa (Ipf)
Voi nwéce (thdng thwdng) 0,14 lit/giay (I/s)
Voi sen 0,16 lit/giay (I/s)
Voi nwéc phong bép 0,14 lit/giay (I/s)
May giat 120 lit/8kg quan &o

6.3.2. Str dung nwéc ngoai nha
6.3.2.1. Lwa chon hé thdng twéi cay ngoai nha nhdm gidm nhu cau st dung nwéc:
- Lap dat hé thdng twéi nwée nhé giot (co thé tiét kiém tir 30% dén 50% so véi twdi thong thwong);

- Nén |3p d&t bo diéu khién twéi cay théng minh dwoc 13p trinh lich twdi, ddm bao lwong nwédc twdi phu
hop v&i diéu kién thoi tiét, néu diéu kién cho phép;
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- Tang sb lan twéi va gidm thoi gian twéi mai lan;

- Tw6i nwéc vao thoi diém mat nhat trong ngay;

- Loai bd c6 dai dé giam nhu cau canh tranh nwéc;

- Kiém tra, bao dwdng thwdng xuyén hé théng twdi nwédc ngén ngira ro ri nwéc.
6.3.2.2. Han ché trdng céac loai cay doi héi nhiéu nwéec.

6.3.2.3. Dién tich tréng cd khong vuwot qua 25% tong dién tich san vuon.

6.3.2.4. Sir dung nuwéc twdi cay khong vwot qua 80% lwong béc hoi tham chiéu ETO cho tdng dién
tich san vuon.

6.3.3. Tai str dung nwé&c mwa

- Thu nwéc mwa tlr mai nha, theo cac mang va dworng dng cé dd déc dan vao bé chira nwéc ngdm dé

dv triv, twdi cay, rira xe, riva duwong.

- Kich thwéc bé nwéc ngdm tuy thudc vao lwong nwéc mwa va dong gop téi thiéu 15% vao lwong nwédc
cép cho céng trinh

6.4. St dung hiéu qua vat liéu

6.4.1. Khuyén khich Iwa chon c4c loai vat liéu dam bao an toan vé phong chéng doéc hai theo [3]:
6.4.1.1. Vatliéu cho két ciu, twong khong chiu lwc, ctra sb clra di, vat liéu lat san, mai

- Céc loai vat liéu bén virng:

a) San pham lam tir tre, ban, dira, na...;

b) Gb tlr cac ngudn bén virng: tr cac ngudn duoc khuyén nghi béi Hoi ddng Quan ly Rirng (FSC) tai
Viét Nam.

- Cac loai vat liéu tai ché:

a) St dung cbt liu bé tdng tai ché (RCA);

b) Vat liéu dwoc khai thac, thu hoach va san xuét tai dia phuong ;

c) Vat liéu khéng nung (chi ap dung cho twéng) nhw gach bé téng, tAm thach cao, bé téng khi chung
ap,...

6.4.1.2. Vat liéu nhe, c6 kha nang tach nhiét tét va giam tai trong tw than clia céng trinh

- Hoan thién tran:

a) Tran thach cao cé déc tinh nhe, dé dang thi cong, d& dang x{ ly va hoan thién, giup linh hoat trong
viéc diéu chinh cao d9, kich thudc theo thiét ké. Lwa chon loai thach cao & hé xwong sao cho phu hop
can theo chirc ndng st dung cua tirng khu vice;

b) Tran bang tdm xi mang, tdm thach cao chiu nwéc.

- Hoan thién twong: Gach bé téng khi chwng ap (AAC); siéu nhe AAC; Vach thach cao; Nhya vinyl.
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- Hoan thién san:

a) Gach tén nén bé tdong khi chwng ap siéu nhe (AAC);

b) San gb cdng nghiép, san tre;

¢) San vinyl, san cao su.

6.4.2. Lwa chon cac san pham noi that c6 ham lwong VOC thap
Lwa chon cac san pham noi that co ham lwong VOC théap:

- D6 gb noi that khong chira fomaldehyde;

- Db gb c6 str dung melamin chéng nuérc;

- b6 gb khong chra nhwa UF, PF.

6.5. Chat lwong méi trwong trong nha

6.5.1. Pam bao théng gi6 tw nhién: cho it nhat 90% dién tich khéng gian trong nha &
- St&r dung cac giai phap théng gi6 sau:

6.5.1.1. Thdéng gi6 ty nhién

- Dién tich céac 16 théng gio, ctra sb dong mé dwoc trén twdng hodc trén mai khéng dwoc nhé hon 5%
dién tich (san) str dung ctia phong tiép giap v&i khéng gian bén ngoai.

- B tri ctra thoat gid, clra dén gié hop ly t6i wu qua trinh théng gié tw nhién. Dién tich clra thoat gid
nén I&n hon dién tich ctra dén gio.

- Trong trwérng hop can thiét phai bd sung quat théng gié, dng théng gio.

- B tri ctra s6, ctra di & hwéng ¢ loi nhat cho théng gié tw nhién va han ché cac phong & chinh bi
nang hwéng Pong-Tay. Bau ctra sb6 khong cao qua 0,6 m ké tir cbt nén nha dé tan dung théng gié mua
hé. Cac clra sb trén cao nén théng ra khéng gian giao théng (hang lang, cau thang).

- Dién tich clra sb khong Ion hon 50 % dién tich san, cé d6 kin khit va cé d6 cach nhiét cho phép. Cac
ctra s6 hwong Tay - Péng - Nam can phai ¢ gidi phap che chén anh néng truc tiép. Clra sb kinh
chép co thé dong mé dwoc dé phu hop véi cac mua. Cac civa phéi cé 6vang Ién, che mwa nang va khi
can c6 thé treo manh thoang.

- Bién dd dao déng nhiét do trong phong khéng dung diéu hoa khéng khi cho phép tor 1°C dén 5°C.

- V&i nha & c6 dién tich nhd hodc cé tlr 2 mat khong tiép xuc véi thién nhién nén st dung giai phap té
chirc giéng troi va san sau nha. Mat tién nha st dung gach théng gié tang dién tich hut gié, tang lwu
lwong gi6 tw nhién. Thwdng xuyén mé clra dé tang sw trao dbi khi trong va ngoai nha.

6.5.1.2. Théng giod co khi
1) S dung quat ho&c thiét bj trao déi nhiét dé dwa khong khi tir bén ngoai vao bén trong.

2) Ctra lay khong khi ngoai (gié twoi) dwoc thiét ké phi hop quy dinh trong TCVN 5687.
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3) Vj tri dat clra lay khong khi ngoai phai dwoc bd tri tai nhivng ving khéng c6 dau hiéu 6 nhiém, déc
biét 1a 6 nhiém mui; Ctra cé6 mép dwdi phai ndm & do cao tbi thiéu 2 m ké tir mat dat (Béi vdi cac ving
c6 gié manh mang theo nhiéu cat-bui, phai ndm & do cao tbi thiéu 3 m va phai bé tri buéng l&dng cat-buii
sau ctra); Phai cach xa tdi thiéu 5 m ddi véi clra thai gid ctia nha lan can, ctia nha bép, phong vé sinh,
gara 6 16...

6.5.1.3. Thong gié cho cac khu vic dm wét

Bang hé théng thoat khi cuc bo hodc ctra sé6 mé ra ngoai.

CHU THICH: Cac khu vuc &m wét nhw phong bép; khu vé sinh; phong tam...

6.5.2. Kiém soat d6 am

- Lwa chon cac loai cay xanh c6 kha nang hap thu nhiéu than khi va cac chat khi doc khac trong va
ngoai nha vira tao canh quan vira lam trong lanh méi trwo'ng khdéng khi trong, ngoai nha 6.

- Thiét ké khong gian dém/chuyén tiép & khu virc sdnh vao nha/phong 6.
- Lap dat hé thdng hat &m trong nha dé duy tri d6 &m dwéi 60%.

- Tinh toan cac yéu tb vi khi hau d& ddm bao dd &m trong phong khéng vuwot qua dd 4m twong dbi gidi
han cho phép [jmax]; C6 cac gidi phap thong gié, ddng mé clra & nhirng thdi diém hop ly trong thoi tiét
dd 4m khoéng khi ngoai troi 16n;

- Tinh toan chéng am, chéng ndm phu hop quy dinh trong TCVN 9359.

- Lwa chon gidi phap cAu tao nén nha thich hop d& mat san ngan cach anh hwéng cta nhiét do, do dm,
quan tinh nhiét cta khdi dat nén; St dung vat liéu cé quan tinh nhiét nhé va hé sé dan nhiét Ién dé han
ché dong nuwéce trén mat san nha;

Céu tao cac I&p nén nhu sau:

+ Lép 1: Lép co hoc cao (cé yéu cau thdm my, chdng mai mon, dd bén co hoc cao, quan tinh nhiét
I&n) nén dung vat liéu cé d6 day cang nhd cang tbt. Cac vat liéu lat phu hop la: gach gém nung
c6 chiéu day khong I&n hon 10 mm; gach mend <7 mm; vat liéu tdm nhwa compositd <5 mm;
g0 packet hoac van san d < 15 mm;

+ L&p 2: Lop viva l6t lien két (co6 d < tr 10 mm dén 20 mm) I&p nay cang méng cang tét. Nén ding keo
lién két, néu diéu kién cho phép;

+ L&p 3: Lép cach nhiét co ban (c6 quan tinh nhiét nhd) can chon vat liéu vira chiu dworc tai trong vira
co nhiét tr& I&n;

+ L&p 4: Lép chbng thdm (bao vé 16p cach nhiét khdi &m do mao dan ti nén dét 1én) c6 thé dung gidy
bitum, mang polyetilen, son bitum cao su cé cét vai thd hodc vai man;

+ L&p 5: I6p bétdng chiu Iyc (hoac bétdéng gach v&);

+ Lop 6: D4t nén dam chat (hoac céat den).
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6.5.3. Kiém soat khi/chat doc hai

- Wu tién khéng khi vao cac phong &;

- St dung hé théng quat dé lwu théng khéng khi;

- Mé& cac clra trong phong & vao mua he;

- L&p dét thiét bi tao ion &m, nang cao néng dd ion Am trong phong;

- Néng dd cac chéat doc hai trong khong khi vao nha tai cac miéng gié thdi phai nhé hon 30% ndng do
gi¢i han cho phép bén trong nha;

- D06 sach cua khéng khi xung quanh va khéng khi trong phong phu hop quy dinh [2]

- Céac hé thdng théng gio, swdi, diéu hoa khong khi phai dwoc déng lai trong qua trinh xay dwng. Cac
bng dan, 16 mé& phai dwoc phi bang keo nhya, tAm kim loai dé ngan bui.

- Piéu kién vi khi hau va do trong sach cia méi trwerng khong khi tiéu chuan trong cac phong phu hop
quy dinh trong TCVN 5687.

- Khéng khi ngoai va khéng khi tuan hoan trong cac phong str dung diéu hoa khéng khi phai dwoc loc
sach bui. Néng dd bui cho phép phu hop quy dinh trong TCVN 5973.
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